เรื่องเหล่านี้อย่าคิดว่าไม่สำคัญ…................

ไม่เปิดน้ำไหลตลอดเวลา ไม่ว่าจะล้างหน้า ล้างมือ แปรงฟัน โกนหนวดล้างจาน ซักผ้า ล้างผักและผลไม้ เพราะจะทำให้สิ้นเปลืองน้ำโดยไม่ได้ประโยชน์ ใช้
สปริงเกอร์หรือฝักบัวรดน้ำต้นไม้แทนการฉีดด้วยสายยาง และหลีกเลี่ยงการรดน้ำต้นไม้ตอนแดดจัดเพราะจะทำให้น้ำระเหยเร็วกว่าในตอนเช้าและตอนเย็น ใช้ถังน้ำและฟองน้ำล้างรถ จะช่วยประหยัดน้ำกว่าการใช้สายยางฉีดถึง 4 เท่า ตรวจสอบจุดรั่วซึมของชักโครก สามารถทดสอบได้โดยหยอดสีผสมอาหารลงในถังพักน้ำ หากสีของน้ำที่ไหลลงโถสุขภัณฑ์เป็นสีเดียวกับสีที่หยดโดยไม่ได้กดชักโครกแสดงว่ามีการรั่วซึมให้รีบจัดการซ่อมแซมทันที รวมทั้งไม่ทิ้งเศษอาหาร กระดาษชำระ สารเคมีต่างๆ ลงในชักโครกเพราะจะทำให้สูญเสียน้ำปริมาณมาก ตรวจสอบจุดรั่วซึมของท่อน้ำภายในบ้าน ด้วยการปิดก๊อกน้ำทุกตัวแล้วสังเกตมาตรวัดน้ำ หากยังหมุนอยู่ แสดงว่ามีการรั่วซึมของท่อน้ำให้รีบดำเนินการตรวจสอบจุดที่น้ำรั่วและรีบซ่อมแซมทันที 
นอกจากนี้ การเลือกใช้อุปกรณ์ช่วยประหยัดน้ำ การติดตั้งอุปกรณ์เติมอากาศที่ถังก๊อกของชักโครก ฝักบัว และหัวฉีดน้ำก็สามารถช่วยให้ปริมาณการใช้น้ำลดลงได้อีกด้วย
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รู้อย่างนี้แล้ว ควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้น้ำอย่างถูกวิธี เพื่อเป็นการประหยัดทรัพยากรแถมยังประหยัดค่าใช้จ่ายอีกด้วย.
เก็บใช้น้ำอย่างประหยัดและถูกวิธี
จะมีน้ำใช้ตลอดไป
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	องค์การบริหารส่วนตำบลหนองพลวง
จดหมายข่าว  บอกเล่าข่าวเกษตร  [image: image6.png]
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วันนี้มีวิธีการใช้น้ำอย่างประหยัดและถูกวิธีมาฝาก...


น้ำ เป็นส่วนสำคัญในการดำรงชีวิตของมนุษย์ แต่หลายคนอาจไม่เห็นคุณค่าของน้ำเท่าที่ควร เพระเห็นว่าน้ำมีอยู่ในปริมาณมากซึ่งเป็นความคิดที่ไม่ถูกต้อง เพราะไม่ว่าพลังงานใด ๆ ก็ตาม สักวันก็ต้องหมดไปดังนั้น เราควรรู้จักการใช้น้ำอย่างประหยัด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้น้ำในชีวิตประจำวันของเรา

10 วิธีใช้น้ำอย่างประหยัดและถูกวิธี 
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 การอาบน้ำ 
การใช้ฝักบัวจะสิ้นเปลืองน้ำน้อยที่สุด รูฝักบัว ยิ่งเล็ก ยิ่งประหยัดน้ำ ปิดฝักบัวในขณะที่ถูสบู่ จะใช้น้ำเพียง 30 ลิตร หากไม่ปิดจะใช้น้ำถึง 90 ลิตร และหากใช้อ่างอาบน้ำจะใช้น้ำถึง 110-200 ลิตร
[image: image11.png]


 การโกนหนวด 
โกนหนวดแล้วใช้กระดาษเช็ดก่อน จึงใช้น้ำ จากแก้วมาล้างอีกครั้ง ล้างมีดโกนหนวดโดยการ จุ่มล้างในแก้ว จะประหยัดกว่าล้างโดยตรงจากก๊อก
[image: image12.png]


 การแปรงฟัน 
การใช้น้ำบ้วนปากและแปรงฟันโดยใช้แก้ว จะใช้น้ำเพียง 0.5-1 ลิตร การปล่อยให้น้ำไหล จากก๊อกตลอดการแปรงฟัน จะใช้น้ำถึง 20-30 ลิตรต่อครั้ง
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การใช้ชักโครก 
การใช้ชักโครกจะใช้น้ำถึง 8-12 ลิตร ต่อครั้ง เพื่อการประหยัด ควรใช้ถุงบรรจุน้ำมาใส่ในโถน้ำ เพื่อลดการใช้น้ำ โถส้วมแบบตักราดจะสิ้นเปลืองน้ำน้อยกว่าแบบชักโครกหลายเท่า หากใช้ชักโครก ควรติดตั้งโถปัสสาวะและโถส้วมแยกจากกัน
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 การซักผ้า 
ขณะทำการซักผ้าไม่ควรเปิดน้ำทิ้งไว้ตลอดเวลา จะเสียน้ำถึง 9 ลิตร/นาที ควรรวบรวมผ้าให้ได้มากพอต่อการซักแต่ละครั้ง ทั้งการซักด้วยมือและเครื่องซักผ้า
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การล้างถ้วยชามภาชนะ 
ใช้กระดาษเช็ดคราบสกปรกออกก่อน แล้วล้างพร้อมกันในอ่างน้ำ จะประหยัดเวลาประหยัดน้ำ และให้ความสะอาดมากกว่าล้างจากก๊อกโดยตรง ซึ่งจะสิ้นเปลืองน้ำ 9 ลิตร/นาที
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 การล้างผักผลไม้ 
ใช้ภาชนะรองน้ำเท่าที่จำเป็น ล้างผัก ผลไม้ ได้สะอาดและประหยัดกว่าเปิดล้างจากก๊อกโดยตรง ถ้าเป็น ภาชนะที่ยกย้ายได้ ยังนำน้ำไปรดต้นไม้ได้ด้วย
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การเช็ดพื้น 
ควรใช้ภาชนะรองน้ำและซักล้างอุปกรณ์ใน ภาชนะก่อนที่จะนำไปเช็ดถู จะใช้น้ำน้อยกว่า การใช้สายยางฉีดล้างทำ ความสะอาดพื้นโดยตรง
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 การรดน้ำต้นไม้ 
ควรใช้ฝักบัวรดน้ำต้นไม้แทนการใช้ สายยางต่อจากก๊อกน้ำโดยตรง หากเป็นพื้นที่บริเวณกว้าง ก็ควรใช้ สปริงเกอร์ หรือใช้น้ำที่เหลือจากกิจกรรมอื่นมารดต้นไม้ ก็จะช่วย ประหยัดน้ำลงได้
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 การล้างรถ 
ควรรองน้ำใส่ภาชนะ เช่น ถังน้ำ แล้วใช้ผ้าหรือเครื่องมือล้างรถจุ่มน้ำลงในถัง เพื่อเช็ดทำความสะอาดแทนการ ใช้สายยางฉีดน้ำโดยตรง ซึ่งจะเสียน้ำเป็นปริมาณมากถึง 
150-200 ลิตร/ครั้ง

